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Jacob (2007) define “ Animacgéo de idosos como a maneira de atuar em todos
os campos do desenvolvimento da qualidade de vida dos mais velhos,

sendo um estimulo permanente da vida mental, fisica e afetiva da pessoa
idosa.”
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I- INTRODUCAO

A Santa Casa da Misericordia de Armamar é uma das Instituicoes do concelho de
Armamar que visa satisfazer caréncias sociais na area da terceira idade através de um
acompanhamento personalizado e continuo. Os principais motivos pelos quais existe uma
procura dos servigos da Santa Casa da Misericordia de Armamar, prendem-se com
situagdes de doenga ou dependéncia, auséncia de retaguarda familiar, fracas condigdes
habitacionais, isolamento geografico e/ou social, fracos recursos econdémicos € interesse

pela qualidade do servigo.

Esperamos que este projeto se mantenha ativo e continue a desenvolver atividades,
coloquios e agdes que fomentem a identificagdo, levando a informagdo e intervindo

quando necessario para melhorar a area social deste concelho.

Partindo do pressuposto que os idosos constituem um grupo social de risco, dada a
precariedade das suas condi¢des economicas e a impossibilidade de acederem a bens e
servigos considerados fundamentais, e ndo esquecendo a salvaguarda dos seus direitos €
afirmacdo da sua imagem positiva na sociedade, importa apostar em iniciativas que
promovam o envelhecimento ativo, tendo presente, por um lado aquilo que sdo as suas
reais necessidades ao nivel biopsicossocial, e, por outro, os recursos humanos e matérias

disponiveis, quer da Institui¢do, quer do meio envolvente.

A todos nds deve ser possivel o acesso a oportunidades de realizacdo pessoal. Nesse
sentido, é fundamental que as atividades a definir sejam heterogenas, uma vez que a
populagdo idosa, também ela, ¢ heterogénea, diferente e, como tal cada idoso tem as suas
caracteristicas pessoais, as suas rajzes/origens ¢ portador de uma historia de vida, que ndo

deve, em altura nenhuma, ser descurada.
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A planificagdo das atividades consiste, por isso, na ocupagao do cliente €, mais importante
que a ocupacdo, sera o seu desenvolvimento nas mesmas, para que este possa sentir prazer
na sua realizacdo, entusiasmando-se pela participagdo pela participagdo, desfazendo a
imagem pré-concebida de que os idosos sdo inativos. Todas as atividades desenvolvidas
devem ter como principal objetivo a melhoria das suas relagdes e da sua comunicac¢do

com os outros, desenvolvendo, em simultdneo, a sua autonomia pessoal.

Assim, sera extremamente importante que as atividades se desenvolvam em torno

de:

- Promocio social- através do desenvolvimento de diversas iniciativas, contribuir para
minimizar e retardar os efeitos decorrentes do processo de envelhecimento,
designadamente ao nivel da mobilidade/autonomia; dos cuidados a ter com a saude, a

alimentac¢do, entre outros.

- Educacdo/Formacdo- Procurar ampliar os niveis de conhecimento e potenciar as
capacidades cognitivas, influenciado de forma positiva na sua autoestima e

desenvolvimento pessoal

- Atividade Ocupacionais- pretende-se potenciar as capacidades funcionais, fisicas e
cognitivas e, em simultineo, promover a interacdo com os outros, reforcando o convivio

e lacos sociais.

- Lazer- Promover oportunidade de lazer e de conhecimento de locais de interesse

historico- cultural.

Todas as atividades tém como objetivos:

- Aumentar a autoestima da pessoa idosa;

- Aumentar o tempo ocupacional;

- Promover habitos de vida saudavel;

- Prevenir a desorientacao no tempo e espaco;
- Proporcionar momentos de lazer;

- Relembrar habitos, costumes e vivéncias;

- Promover a autonomia do idoso.

l'z.
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II- ATIVIDADES A DESENVOLVER DURANTE O ANO 2026

7,‘/w
Durante o ano sdo desenvolvidas diferentes atividades, consoante o més e a época em que x//
estamos. No plano de atividades sdo apresentadas as datas comemorativas de maior (
importancia, mas mensalmente e semanalmente, sdo planificadas atividades tendo em
conta as necessidades dos utentes, sdo essas atividades:

e Encontros interinstitucionais;

e Organizacdo de lanches;

e Passeios e visitas a museus...;

e Jogo do Boccia (participagdo no torneio interinstitucional);

e Jogos tradicionais (cartas, domind...);

e Atividades de estimulagdo Cognitiva, estimulagdo motora e estimulagéo sensorial;

e Hidroginastica;

e (Classe de Movimento;

e Caminhadas (interiores e exteriores);

e Pintar;

e Comemoracao dos aniversarios dos utentes.

I1I- AVALIACAO E MONITORIZACAO DAS ATIVIDADES

Todas as atividades sdo planificadas em impresso proprio, sendo posteriormente
avaliadas, no que concerne a participagdo bem com a execug@o das mesmas. Caso alguma
das atividades ndo seja realizada esta deve ser justificada, da mesma forma se deve
proceder quando surge uma atividade néo prevista, esta sera registada como atividade néo

prevista no plano.

IV- DATAS COMEMORATIVAS

(02
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PLANO DE ATIVIDADES DE DESENVOLVIMENTO
PESSOAL 2026

V-NOTA CONCLUSIVA

As atividades que se encontram definidas neste plano, podem ser sempre atualizadas e
complementadas com atividades extra, nomeadamente por convites rececionados. Estas
atividades s3o consideradas como, atividades extraplano, onde ¢ efetuada a planificagdo

das mesmas dentro das mesmas regras que as planificadas neste plano.

A responsabilidade do cumprimento do plano ¢ da Animadora da Misericordia, ou de quem

a substituir na sua auséncia.

Armamar, 28 de dezembro de 2025

esa Adtnistrativa
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